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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Основы безопасности жизнедеятельности»

1.1  Область применения программы

Программа  общеобразовательной  учебной дисциплины предназначена для изучения «Основы безопасности жизнедеятельности» в профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения  ОПОП СПО на базе основного общего образования при подготовке  квалифицированных рабочих, служащих по профессиям СПО: 
15.01.32  «Оператор станков с программным управлением»
08.01.25  «Мастер отделочных строительных и декоративных работ» 

1.2 Место дисциплины в учебном плане:
Учебная дисциплина является учебным предметом обязательной предметной области «Основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 
Базовая учебная дисциплина общеобразовательного цикла

1.3 Цели дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Содержание программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей:
· повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);
· снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
· формирование  антитеррористического  поведения,  отрицательного  отношения к приему психоактивных веществ, в том числе   наркотиков;
· обеспечение  профилактики  асоциального  поведения учащихся.

Освоение содержания УД обеспечивает достижение студентами следующих результатов:
Личностных:
· развитие личностных, в том числе духовных и физических  качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
· готовность к служению Отечеству, его защите;
· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
· исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.);
· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;
· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

Метапредметных:
· овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность  жизнедеятельности человека;
· овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
· формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
· развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;
· формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной  информации, получаемой из различных источников;
· развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
· формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;
· развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение  в  различных ситуациях;
· освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной   жизни;
· приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
· формирование установки на здоровый образ  жизни;
· развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;

Предметных:
· сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средств повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого  фактора;
· получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
· сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;
· сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия  личности;
· освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
· освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
· развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;
· развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
· получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;
· освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в  запасе;
· владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике;

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальная учебная нагрузка студентов 80 часов, в том числе:
- обязательная аудиторная учебная нагрузка студентов 80 часов;


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	80

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	80

	в том числе:
	

	     лабораторные работы
	*

	     практические занятия
	56

	     контрольные работы
	*

	Итоговая аттестация в форме зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»
			
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Характеристика основных видов деятельности студентов (на уровне учебных действий)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4
	5

	Раздел 1.
	
	
	
	

	Тема 1.1
Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	Содержание учебного материала
	
	4
	

	
	1. ЧС природного характера, правила безопасного поведения 
     населения.
2. ЧС техногенного характера, правила безопасного поведения населения.

	
Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по основным признакам. Выявление  потенциально опасных ситуаций для сохранения жизни и здоровья человека. Моделирование поведения населения при угрозе и возникновении ЧС.
Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, на дорогах, в лесу, на водоемах,  объяснение основных правил эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Раскрытие возможностей современных средств оповещения населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени; характеристика правил безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника.

	

	2

	
	Лабораторные работы
	
	
	

	
	Практические занятия:
1.  ЧС природного характера, правила  безопасного поведения 
     населения.
2. ЧС техногенного характера, правила безопасного поведения населения.

	
	
2


2
	

	Тема 2.
Основы обороны государства и воинская обязанность
	Содержание учебного материала
	
	14

	

	
	1
2

3
4

5
6
7


	История создания Вооружённых сил России
Структура  вооруженных сил Российской  Федерации
Воинская обязанность
Федеральный закон « О днях воинской славы и памятных датах»
Символы воинской чести
Погоны и воинские  звания ВС РФ
Устав внутренней службы Вооружённых сил Российской Федерации
	Различение  основных  понятий  военной  и национальной  безопасности, освоение функций и основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации,  характеристика основных  этапов  создания  Вооруженных  Сил России. Определение организационной структуры, видов и родов Вооруженных Сил Российской Федерации; формулирование общих, должностных и специальных обязанностей военнослужащих. Характеристика распределения времени и повседневного порядка жизни воинской части, основ строевой подготовки.
Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, объяснение основных понятий о ритуалах Вооруженных Сил Российской Федерации и символах воинской чести
	
	2

	
	Лабораторные работы
	
	-
	

	
	Практические занятия:
1. Ритуалы  ВС РФ.
2. Устав гарнизонной и караульной службы Вооружённых сил Российской Федерации
3. Воинская  обязанность
4. Строевой устав Вооружённых сил Российской Федерации
5. Строевой устав Вооружённых сил Российской Федерации 6. Строевой устав Вооружённых сил Российской Федерации
7. Назначение и устройство автомата Калашникова
8. Разборка и сборка автомата Калашникова
9. Разборка и сборка автомата Калашникова
10. Разборка и сборка автомата Калашникова
11. Способы стрельбы из автомата Калашникова
12. Способы стрельбы из автомата Калашникова
13. Способы стрельбы из автомата Калашникова
14. Топографическая карта. Компас
15.  Способы ориентирование на местности
16. Ориентирование по карте и компасу
17. Ориентирование по карте и компасу
18. Ориентирование по карте и компасу
	
	
36
	

	Раздел 2.
	
	
	
	

	Тема 3
Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья
	Содержание учебного материала
	
	4
	

	
	1
2
	Здоровье и здоровый образ жизни. Вредные привычки
Основные инфекционные болезни, их профилактика
	Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказывается первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию первой помощи при несчастных случаях.
Характеристика основных признаков  жизни.
Освоение алгоритма идентификации основных видов кровотечений.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	
	-
	

	
	Практические занятия:
1. Первая помощь при кровотечениях.
2. Первая помощь при кровотечениях.
3. Первая помощь при травмах
4. Первая помощь при травмах
5. Первая помощь при ранах
6. Первая помощь при ранах
7. Первая помощь при остановке сердца.
8. Первая помощь при остановке сердца.
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	                                          зачет
	
	2
	

	Всего:
	
	[bookmark: _GoBack]80
	



Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Материально-техническое обеспечение
Учебный кабинет  основы безопасности жизнедеятельности.

Оборудование учебного кабинета: Многофункциональный комплекс преподавателя (АРМ), наглядные пособия (стенды, плакаты), тренажер для отработки навыков оказания сердечно-легочной реанимации – тренажер «Гоша», образцы аварийно-спасательных инструментов промышленный гидравлический инструмент «Круг-1», средства индивидуальной защиты: ОЗК – 2 шт., противогаз ГП-5 – 25 шт., противогаз ГП-7 – 1 шт., респираторы Р-2 – 2 шт., войсковой прибор химической разведки ВПХР – 3 шт., измеритель мощности дозы ДП-5 – 2 шт., комплект индикаторных средств КИС БМ-1 – 1 комплект, индикаторные трубки – 150 шт., противохимический пакет – 2 шт., газовый сигнализатор автоматический – 1 шт., комплект приспособлений для отбора проб КПО – 1 комплект, ИПП-1 шт., аптечка индивидуальная АИ-2 – 10 шт., сумка санитарная 3 шт., носилки 2 шт., шины медицинские – 4 шт., винтовка пневматическая – 2 шт., макет автомата АК-74 – 7 шт., макет пистолета ПМ-9мм – 2 шт.

3.2 Информационное обеспечение обучения

Основные источники:
1. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник.-М.: ФОРУМ:ИНФРА-М.,2014.- 384 с.:ил
2. Смирнов А.Т. Основы военной службы: учебник.-М.: Издательский центр «Академия» ,2013.- 240  с.:ил 
3. Косолапова Н.В. ОБЖ: для студентов учреждений сред. проф. образования.- М.: Академия,2016 .- 368 с.

Дополнительные источники:
1. Бондаренко В. Л., Грачев В. А., Денисова И. А., Гутенев В. В., Грачев В.А. и др. «Безопасность жизнедеятельности»: Учебник / под редакцией В.В.Денисова. – 2-е изд. – М.: МарТ, 2012.
2. ГайсумовА.С., ПаничевМ.Г., ХроменковаЕ.П. Безопасность жизнедеятельности. – М.: Феникс, 2012.
3. «Оружие России и СССР. Военная техника и стрелковое вооружение», И. О. Демин, А. А. Павлов, А. Е. Проклов, - М.: Владис, 2010г.
4. «Защита населения в чрезвычайных ситуациях. Радиационная безопасность. Система выживания населения и защита территории в ЧС», С. В. Дорожко.-М.: Дикта, 2010г.
5. «Конституция Российской Федерации с комментариями для школьников», М. А. Смоленский,-М.: Феникс, 2011г.
6. Видеопрограмма по «Основам безопасности жизнедеятельности  и пропаганде здорового образа жизни»
7. Настовление по стрелковому делу. Воениздат, 1985, 640с.


Интернет-ресурсы: 
1. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил ГО http://go-oborona.narod.ru.
2. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru.
3. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru.
4. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal
5. Портал Правительства России: http://government.ru.
6. Портал Президента России: http://kremlin.ru.
7. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: http://www.rhbz.ru/main.html.
8. Сайт главного управления МЧС России по Челябинской области: http://www.74.mchs.gov.ru.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимся индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 
	

	В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь:
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· порядок первоначальной постановке на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;
· предназначение, структура и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. 
	 зачет




ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
(проведение пятидневных учебных сборов)

	Наименование тем
	Содержание занятий
	Количество часов

	1.Введение
	Инструктаж по правилам поведения, технике безопасности и порядке прохождения сборов
	1

	2.Размещение и быт военнослужащих, основы безопасности военной службы
	2.1.Организация обеспечения безопасности в условиях повседневной деятельности, распорядок дня
	2

	3.Организация внутренней службы
	3.1.Назанчение и состав суточного наряда, обязанности дневального
	2

	
	3.2.Подготовка суточного наряда, несение внутренней службы
	1

	4.Организация караульной службы
	4.1.Организация караульной службы, обязанности часового
	1

	
	4.2.Несение караульной службы
	

	5.Строевая подготовка
	5.1.Одиночная строевая подготовка, строевые приемы без оружия
	3

	
	5.2.Передвижение строем
	1

	6.Огневая подготовка
	6.1.Техника безопасности при стрельбе, правила ведения огня из автомата
	2

	
	6.2.Разборка-сборка, чистка, смазка, хранение автомата, работа частей и механизмов
	3

	
	6.3.Практическая стрельба
	2

	7.Тактическая подготовка
	7.1.Обязанности солдата, порядок выполнения команд, маскировка, выбор места для стрельбы
	2

	
	7.2.Ознакомление с образцами вооружения мотострелкового дивизии
	2

	
	7.3.Вооружение стрелкового отделения, действия солдата в бою
	3

	8.Медицинская подготовка
	Оказания первой помощи при ранениях, травмах вынос раненых с поля боя
	2

	9.Радиационная, химическая и биологическая защита
	Средства и способы индивидуальной защиты, преодоление зараженного участка местности
	3

	10.Физическая подготовка 
	10.1.Кросс 1 км.
	1

	
	10.2.Челночный бег, подтягивание 
	2

	
	10.3.Метание гранаты, разучивание упражнений комплекса утренней зарядки
	2

	Итого
	
	35



 зачет
(Вопросы и задания)
Цель: проверка знаний и умений обучающегося. 
Должен уметь:
1. владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
1. пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
должен знать:
1. основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
1. потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания.
Дифференцированный зачет состоит из вопросов теоретического и практического характера. 
1. Правила поведения при пожаре в здании. 
1. Организационная структура Вооруженных Сил РФ
1. Рода войск входящих в сухопутные войска.
1. Оказание первой помощи пострадавшим при острой сердечной недостаточности.
1. Воинская обязанность.
1. Первая медицинская помощь при отравлении угарным газом.
1. Оказание первой помощи пострадавшим при открытых травмах
1. Виды оружия массового поражения. 
1. АК-74 м, назначение и технические характеристики.
1. Порядок наложения кровоостанавливающего жгута.
1. Первая помощь пострадавшим при остановке сердца.
1. 2. Войска не входящие в структуру МО РФ
1. Первая медицинская помощь при поражении электрическим током.
1. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ.
1. Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. 
1. Оказание первой помощи при обильном кровотечении.
1. Льготы, предоставляемые военнослужащим,  проходящим военную службу по призыву.
1. Транспортировка пострадавшего  при переломе позвоночника.
1. Правила поведения при аварии на химическом предприятии.

Критерии оценивания  зачета

«отлично» - полный ответ на все вопросы
«хорошо» - нет ответа на один вопрос
«удовлетворительно» - нет ответа на два вопроса
«неудовлетворительно» - во всех остальных случаях.


